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ek/;fed Lrj ds uxjh; ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; dk v/;;u  
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eq[; 'kCn% uxjh;] xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa] ekufld LokLF;A 
izLrkouk  

'kkjhfjd LoLFk thou esa lQyrk vkSj çlUurk ds fy, fujksx gksuk 

vko';d gSA jksxh O;fä dHkh [kq'k ugha jg ldrk vr% 'kjhj jksxh ugha gS rks 

og “kjhj dks LoLFk 'kfä'kkyh cuk, j[kus ,oa jksxksa ls cpko dk ç;kl djsaA 

jksx dh 'kq#vkrh voLFkk esa funku mipkj djok,aA ykijokgh djus ls dksbZ 

Hkh jksx c<+dj xaHkhj ?kkrd :i ys ldrk gS A T;knkrj O;fä tc rd 

LoLFk jgrs gSa LoLFk jgus ds çfr lqfuf'pr jgrs gSa A Lo;a LoLFk jgus dk 

ç;kl ugha djrs ij LokLF; ds ewY; dk Kku rHkh gksrk gS tc chekj iM+rs 

gSaA rc iNrkos ds vfrfjä dqN Hkh ugha jgrk gSA LokLF; euq"; dk ewy 

vf/kdkj gS] ewyHkwr vko';drk HkhA LoLFk 'kjhj gksus ij thou esa xq.kkRedrk 

c<+rh gSA lu 1970 esa MCY;w0,p0vks0 dh vlsacyh esa lcds fy, LokLF; dk 

y{; j[kk x;kA ftlds varxZr fu.kZ; fy;k x;k fd lHkh jk"Vª feydj lHkh 

ukxfjdksa dks LoLFk cuk,axsA ftlls lkekftd] vkfFkZd :i ls mRiknd 

lekt leFkZ thou O;rhr djsaA liuk VwV x;k vkSj yxrk gS fd ;g y{; 

vkSj Hkh nwj gks x;kA  LoLFk O;fä dh igpku gksrh gS vka[ksa pednkj] cky 

eqyk;e] pednkj gksrs gSaA ekal isf'k;ksa esa dlko gksrk gS vkSj mlesa i;kZIr 

'kfä fo|eku gksrh gSA ,sls O;fä dk otu vkSj yackbZ ekud ds vklikl 

gksrs gSaA [kqydj Hkw[k yxrh gSaA jkr dks Ik;kZIr vkjkenk;d uhan vkrh gSSA 

,sls O;fä ds vaxksa dk pkyu ljyrk ls gksrk gS vkSj larqyu cuk jgrk gSA 

„f"V vkSj Lokn laosnuk,a lkekU; gksrh gS rFkk ukM+h “olu fØ;k vkSj 

jäpki Bhd gksrs gSaA cPpksa o ;qokvksa dk lkekU; :i ls 'kkjhfjd fodkl 

gksrk gSA 

        

Lkkjka'k 

LokLF; D;k gS bldh ifjHkk"kk nsuk eqf'dy gS oscLVj ds vuqlkj 

'kjhj eu vkRek dk lkekU; gksuk chekjh nnZ dk vkHkkl u gksus ij O;fä 

dks LoLFk dgk tk ldrk gSA v�DlQksMZ 'kCndks'k ds vuqlkj LokLF; og 

'kkjhfjd ekufld fLFkfr gSA ftlesa O;fä vius dk;Z leqfpr :i ls 

laikfnr djus esa l{ke gksrk gS vkSj mlesa jksx viaxrk ugha gksrhA fo'o 

LokLF; laxBu ds vuqlkj chekjh viaxrk dk uk gksuk gh LokLF; gS cfYd 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] vkfFkZd] lkekftd :i ls lkekU; gksus dh 

fLFkfr ftlesa O;fä Lo;a ikfjokfjd lkekftd nkf;Ro dk fuokZg dj 

lkekftd vkfFkZd :i ls mi;ksxh lkFkZd thou O;rhr dj viuk thou 

;ksxnku ns ldrk gSA ,sls O;fä dks iw.kZ :i ls LoLFk ekuk tk ldrk gS A 

LokLF; dks gj O;fä vius vius vuqlkj o.kZu djrk gSA fpfdRlk 'kkL= ds 

vuqlkj jksx&xzLr ugha gksUks ij gh euq"; dks LoLFk le>k tkrk gSA 

okrkoj.k fl)kar ds vuqlkj LoLFk O;fä lfØ; :i ls vius okrkoj.k ls 

larqyu cuk, j[kus esa l{ke gksrk gS A mlds vuqlkj fcuk nnZ rdyhQ ds 

fujarj okrkoj.k ls lkeatL; cuk, j[krs gq, lkekU; dk;Z djus okyk 

O;fä LoLFk gksrk gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj ;fn O;fä lkekftd] 

ekufld] vkfFkZd] jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lkekU; :i ls dk;Z 

djrk gS rks og lk/kkj.k dgk tk ldrk gS thou esa lq[kh jgus] larqf"V 

rFkk lQyrk çkIr djus ds fy, gj „f"Vdks.k ls LoLFk gksuk vko';d gSA 

LokLF; dk vFkZ flQZ chekjh dk uk gksuk gh ugha cfYd blds vusd vk;ke 

gS tSls 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] vk/;kfRed] lkekftd] vkfFkZd bu esa 

vkil esa ?kfu"B laca/k gS vkSj ;g ,d nwljs ls çHkkfor gksrs gSaA
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ekufld LokLF; 'kjhj vkSj eu dk vfHkUu 

laca/k gksrk gSA ekufld LokLF; dk vFkZ flQZ 

euksfodkj eqä gksuk gh ugha bldk vFkZ gksrk gS fd 

O;fä fofHkUu fLFkfr;ksa ifjfLFkfr;ksa esa ypd cuk, j[ksaA 

ftlls og le; vuqlkj vius dks <ky lds A ,sls 

O;fä Lo;a esa fuf'pr y{; cukdj pyrs gSaA og O;fä 

Lo;a nwljs ifjokj] nksLrksa vkSj lekt okrkoj.k vkSj 

ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; LFkkfir dj lq[k&'kkafr iwoZd 

thou O;rhr djus esa leFkZ gksrs gaSA T;knkrj O;fä 

'kkjhfjd :i ls vLoLFk gksus ij mipkj djokrs gSaA 

LoLFk jgus dk ç;kl] 'kfäo/kZd Hkkstu Hkh djrs gSa vkSj 

cpko ds fy, Vhds yxokrs gSa rFkk vU; mik; djrs 

gSaA  

ekufld LokLF; ij fojys gh O;fDr /;ku nsrs 

gSaA O;ogkj esa v{ke ekU;rkvksa ds dkj.k] dk;Z {kerk  

es deh ds dkj.k vusdksa jksx gksrs gSaA ekufld :i ls 

vlarqfyr O;fä ijs'kku gksrs gSaA nwljksa dks Hkh thou esa 

vkSj tfVy cuk nsrs gSaA ekufld :i ls LoLFk jgus ds 

ç;kl djus ds fy, vko';d gS fd O;fä ekufld 

leL;k,a gSa rks fdlh euksjksx fo'ks"kK ls ijke'kZ mipkj 

djokuk pkfg,A 

HkkoukRed LokLF; 

 T;knkrj O;fä ekufld vkSj HkkoukRed 

LokLF; dks ,d leku le>rs gSa ekufld fLFkfr dk 

vFkZ Kku O;ogkj ls gksrk gS tcfd Hkkoukvksa dk vFkZ 

vuwHkwfr gksrk gS lksp fopkj vuwHkwfr O;ogkj o O;fDRkRo 

dk fuekZ.k gksrk gS laiw.kZ LokLF; ds fy, ldkjkRed 

fopkj vko';d gSA udkjkRed fopkj tSls bZ’;kZ] 

fujk”kk] }s’k] tyu] xqLlk bR;kfn ds dkj.k O;fDr 

vLoLFk gks tkrs gSaA thou tfVy nq[ke;  gks tkrk gSA 

blfy, ldkjkRed fopkj cuuk pkfg,A 

vk/;kfRed LokLF; 

 ekuo cqf)thoh çk.kh gSA ç‟fr ds jgL;ksa 

thou dk vFkZ mís'; dks tkuus ds fy, mRlqd jgrk 

gSA lksp fopkj rFkk O;ogkj vk/;kfRed LokLF; gksus ls 

larqfyr gksrs gSa A thou ds fl)kar tSls lp cksyuk] 

pksjh uk djuk] /kks[kk u nsuk] vlkekftd dk;Z u djuk 

bR;kfn ls ekuo es fo'okl dk xBu gksrk gSA ftlds 

dkj.k ekuo thou O;rhr dj ldrk gS A vk/;kfRed 

gksus ij O;fä dk ije czEg es fo'okl curk gSA tks 

'kkafr larks"k ds fy, vko';d gSA ekufld 'kkafr ls 

larks"k çkIr gksrk gSA foQyrk feyus ij euq"; nq[k ls 

vklkuh ls mcj tkrk gSA blfy, vk/;kfRed LokLF; 

dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A   

O;kolkf;d LokLF; 

 [kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj iw.kZr lR; gSA 

lkFkZd gSA O;fä dks viuh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, 

dk;Z djuk iM+rk gSA vis{kk,a vf/kd c<+ xbZ gSaA 

O;olkf;;ksa ds }kjk /ku dekus dk tfj;k gksrk gS /ku 

dekdj ,s'kks&vkjke dh oLrq dks bdëk djrs budh 

bPNkvksa dk var ugha gksrk gaS A tcfd vU; ds fy, 

#fp ds O;olk; }kjk thou dh t:jrksa dh iwfrZ ds 

fy, lQyrk] mUufr] ekufld&'kkafr] larks"k çkIr gksrk 

gSaA gj O;fä dk dk;Z O;olk; ds vuq:i gksuk pkfg,A 

dk;Z esa O;Lr jgus ls ruko ugha gksrk gSA fu;fer 

O;k;ke djus ls eu dks 'kkafr feyrh gS blhfy, 

vkRefo'okl vkRe&lEeku esa o`f) gksrh gSA gj O;fä 

dks viuh {kerk ds vuqlkj O;olk; djuk pkfg,A gj 

dk;Z dks nsuk gksrk gSA lekt ds fy, gj O;fä dh 

egÙkk cjkcj gksrh gSA ,slk djus ls 'kkafr feyrh gS eu 

yxkdj vius dk;Z djus ls thou esa lQyrk feyrh 

gS] mijksä ds vfrfjä jhfr fjoktksa] vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa] okrkoj.k] f'k{kk [kku&iku jksxksa ds cpko 

ds ç;kl vkSj jksx&xzLr gksus ij rRijrk ls mipkj 

djokus dh Hkh LoLFk jgus esa vge Hkwfedk gksrh gSA 

dksbZ ekuo iw.kZ ugha gS gj O;fä esa dqN uk dqN dfe;ka 

vo'; gksrh gS lkFk gh okrkoj.k] ifjfLFkfr;ka] vkn'kZ 

iw.kZ ugha gksrh ijarq nksuksa esa lkekU; larqyu LFkkfir dj 

LokLF; o [kq'k jgdj thou esa lQyrk 'kkafr vkSj 

larks"k çkIr djus gksrs gSaA 

v/;;u dk vkSfpR;        

[kaVokax ih ,u Vh ¼2004½ us ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; rFkk “kSf{kd miyfC/k dk 

v/;;u fd;k FkkA “kadj ,l0ch0 ,oa tsckjkt vkj0 

¼2006½ us vukFk fd”kksjkoLFkk ds ekufld LokLF; dk 

v/;;u fd;kA Jhfo|k ¼2007½ us ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u fd;kA lsuk 

,oa vgen ¼2007½esa fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

vfHkçsj.kk dk v?;;u fd;kA feÙky ¼2008½ us mPprj 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k dk 

ekufld LokLF; ij ifjos”k ds laca/k ij v/;;u 

fd;kA dkax ,oa pkoyk ¼2009½ us xzkeh.k ifjos”k ds 

fd”kksj] fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij v/;;u 

fd;kA dqekj ,oa 'kekZ ¼2009½ fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

vkdka{kk rFkk miyfC/k ds e/; laca/k dk v/;;u fd;kA 

dkSj cyfoUnj ¼2010½ us ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds 

ekufld LokLF;] laosxkRed cqf) vkSj vk/;kfRed cqf) 

dk v/;;u fd;kA nhf{kr ,oa 'kekZ 2011 esa fd'kksj 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; fpark ,oa ikfjokfjd 

okrkoj.k ds çHkko dk v?;;u fd;k A vpZuk ¼2011½ us 

ekufld LokLF; ds lanHkZ esa fd”kksjkas dh cqf)] uSfrd 

fu.kZ; o O;fDrRo dk v/;;u fd;kA vkye] esgrkc 

¼2012½ us fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ekufld 

LokLF; ds izHkko dk v/;;u fd;kA nqvk ,oa 'kekZ 

¼2012½ esa xzke okrkoj.k ds çHkkoh dkjdksa dk v?;;u 

fd;Ka ijekj ¼2012½ esa fo|kfFkZ;ksa ds vkRe laçR;; dk 

v?;;u fd;kaA dksVokuh ¼2012½ ckyd rFkk ckfydkvksa 

ds laosxkRed cqf) ij v?;;u fd;kA dVpj ,”ysch 

¼2012½ esa ekufld LokLF; ,oa fo|ky; okrkoj.k 

ek/;fed 'kkyk dh ns[kHkky ds rjhds dk v?;;u 

fd;kA crZoky jes”k flax ¼2014½ us fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; rFkk lkekftd cqf) ds v/;;u fd;kA 

prqosZnh ¼2014½ esa ekufld ltxrk v?;;u fd;kA 

fo'oukFk ¼2014½ fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ij fyax ifjos'k ,oa ifjokj ds çdkj ds çHkko dk 

v?;;u fd;kA fZxyoUM ,oa “kwfjc ¼2014½ us fo|kfFkZ;ksa 
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ds ekufld LokLF; rFkk “kSf{kd miyfC/k dk v/;;u 

fd;kA Jhokl ,oa dqekj ¼2014½us ek/;fed Lrj ds Nk=ksa 

ds ekufld LokLF; v/;;u fd;k v/;;u es ik;k 

Aiqjdj 'kksHkk ,oa vuar ¼2018½  us mPprj ek?;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa mudh 

'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg laca/k dk v/;;u fd;kkA 

uk;d çeksn dqekj ,oa feJk nqxkZorh ¼2018½  esa 

mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ,oa ifjos'k ,oa fyax ds vk/kkj ij rqyukRed 

v?;;Uk fd;kA dkSj xqjthr ,oa vU; ¼2018½ Uks 

gfj;k.kk jkT; ds mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 

'kgjh fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh leL;k ,oa 

ekufld LokLF; ij v?;;u fd;k A  

         izLrqr v/;;u ekufld LokLF; ij vU; pjks 

tSls “kSf{kd miyfC/k] fo|ky; okrkoj.k] lkekftd 

cqf)] fyax] ifjos'k ,oa ifjokj ds çdkj] fd”kksjkas dh 

cqf)] uSfrd fu.kZ; o O;fDrRo ds lkFk gq, ysfdu vHkh 

rd ek/;fed Lrj ds uxjh; ,oa xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa 

ekufld LokLF; ij v/;;u ugha fd;k x;k gSA xzkeh.k 

{ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa vkSj uxjh; 

{ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij {ks= tgk¡ 

fo|kFkhZ fuokl djrs gSaA bl vk/kkj ij fuokl {ks= ,oa 

fyax okj Nk++= ,oa Nk=kvksa ij  ekufld LokLF; ij 

D;k çHkko iM+rk blfy, çLrqr v/;;u dh vko';drk 

çfrikfnr gksrh gSA   

v/;;u dk mn~ns”;  

1. ek/;fed Lrj ds uxjh; ,oa xzkeh.k {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u djukA  

2. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= ds Nk=ksa ,oa xzkeh.k 

{ks= dh Nk=ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u 

djukA  

3. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= dh Nk=kvksa ,oa 

xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk 

v/;;u djukA  

4. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ,oa xzkeh.k 

{ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u 

djukA  

5. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= ds Nk=ksa ,oa uxjh; 

Nk=kvksa {ks= dh ds ekufld LokLF; dk v/;;u 

djukA  

6. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ,oa uxjh; 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u 

djukA  

7. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= dh Nk++=ks ,oa xzkeh.k 

{ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u 

djukA  

ifjdYiuk  

1. ek/;fed Lrj ds uxjh; ,oa xzkeh.k {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds e/; esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k 

{ks=dh Nk=ksads ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds 

e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=dh Nk=kvksa ,oa 

xzkeh.k {ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

e/;ekuksa ds e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds 

e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

5. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=ds Nk=ksa,oa uxjh; 

Nk=kvksa {ks=dh ds ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds 

e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

6. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks=ds Nk=ksa,oa uxjh; 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds 

e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

7. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=dh Nk++=ks ,oa xzkeh.k 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds 

e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kks/k dk lhekadu  

izLrqr 'kks/k v/;;u ckxir tuin ds 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA  

'kks/k fof/k  

izLrqr v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

tula[;k ,oa U;kn'kZ   

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa ckxir tuin ds 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr leLr  fo|kFkhZ 'kks/k dh 

tula[;k gSA izLrqr 'kks/k esa ohj Lekjd bUVj dkyst] 

cMkSr ,oa n;kuUn  ifCyd Ldwy eydiqj ds fo|kfFkZ;ksa 

dks fy;k x;k A U;kn'kZ p;u gsrq ;kn`fPNd izfrp;u 

dh ykVjh fof/k dk iz;ksx fd;k x;k xzkeh.k ,oa uxjh; 

ifjos”k ls v/;;ujr 60&60 Nk= ,oa Nk+=kvkas dks 

U;kn'kZ gsrq p;fur fd;k x;kA 

midj.k  

çLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk 'kks/k 

midj.k çLrqr v/;;u gsrq rF;kas ds ,d=hdj.k gsrq 

eSaVy gSYFk cSVjh ¼2000½ v:.k dqekj flg ,oa vYiuk 

lSUk xqIRkk fufZeZr midj.k dk ç;ksx fd;k  fd;k x;k 

gS ;g midj.k çekf.kd gSA 

iznÙkkas dk ladyu ,oa vadu  

 U;kn”kZ ds :Ik esa fy;s x;s ek/;fed Lrj ds 

fo|kfZFkZ;ksa dks funsZf”kr djus ds mijkUr eSVy gSYFk 

cSVjh dks midj.k esa ekufld LokLF; ds Ng ?kVdksa 

tSls HkkokRed fLFkjrk] Lo&vuq”kklu] Lok;rRkk] 

lqj{kk&vlqj{kk] vkReizR;;],oa cqf) ij 130 dFku Hkjok 

dj vkadMksa dks ,df=r fd;k x;kA izR;sd lgh dFku 

ij ,d vad vkSj xyr ij dFku ij “kwU; vad iznku  

fd;k x;kA 

iz;qDRk lkaf[;dh  

izLrqr “kks/k v/;;u esa e/;eku] 

ekud&fopyu] rFkk Vh&ijh{k.k lkaf[;dh; izfof/k;ks 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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rkfydk&1 

ek/;fed fo|ky; ds uxjh; ,oa xzkeh.k {ks++= ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; e/;ekuksa dk Vh&vuqikr n'kkZus okyh 

rkfydk &1 

lewg N M SD Vh&vuqikr lkFkZdrk Lrj 

uxjh; 30 90.7 5.09 1-54 0.05 lkFkZdrk         Lrj ij vlkFkZd 
NS xzkeh.k 30 92.25 5.87 

         Rkkfydk la[;k 1 esa ifjxf.kr Vh&vuqikr dk 

eku 1-54 gS tks fd eqDrka'k 58 ij 0-05 lkFkZdrk Lrj 

ds lkjf.kd eku 2-00 ls de gSA vr% “kwU; ifjdYiuk 

fd ek/;fed Lrj ds uxjh; ,oa xzkeh.k {ks=ds 

fo|kfFkZ;ksa ekufld LokLF; ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gS dks LohÑr fd;k tkrk gSA blls Li"V 

gksrk gS fd uxjh; ,oa xzkeh.k {ks=ds fo|kfFkZ;kas ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA nksukas 

ifjos”k esa fuokl djus dk fo|kfFkZ;kas ds ekufld 

LokLF; ij ifjos”k dk dksbZ izHkko ugha iMrk gSA 

foospuk 

     bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd ekrk&firk pkgs 

os xzkeh.k ifjos”k ds gksa ;k uxjh; ifjos”k ds gks vius 

cPpksa ls Áse iwoZd O;ogkj djrs gSa rFkk mudh mfpr 

ijofj”k djrs gSa] ftlls dh cPpksa dk ekufld LokLF; 

vPNk jgrk gSA blds lkFk lkFk nksukss a ifjos”k ds ikyd 

¼ekrk&firk½ ;g Á;kl djrs gSa fd muds ikY;ksa ¼cPpks½ 

dks vPNk ikfjokfjd okrkoj.k feys] ftuls mudk 

ekufld LokLF; nksukas gh {ks= ds Nk=ksa dk ekufld 

LokLF; vPNk ik;k x;kA 

rkfydk&2 

ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks=dh Nk=ksads ekufld LokLF; ds e/;ekukas dk Vh&vuqikr n'kkZus okyh 

rkfydk 

lewg N M SD Vh&vuqikr lkFkZdrk Lrj 

uxjh; Nk++=ksa 30 91.2 4.89 2-67  0.01 lkFkZdrk         Lrj ij 

lkFkZd Xzkkeh.k Nk++=ksa 30 94.4 4.34 

Rkkfydk la[;k 2 esa ifjxf.kr Vh&vuqikr dk 

eku 2-67 gS tks fd eqDrka'k 58 ij 0-01 lkFkZdrk Lrj 

ds lkjf.kd eku 2-66 ls vf/kd gSA vr% ek/;fed Lrj 

ds uxjh; {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks=dh Nk=ksads 

ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds e/; esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA dks vLohÑr fd;k tkrk gSA blls Li"V 

gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=ds Nk=ksa,oa 

xzkeh.k {ks=dh Nk=ksads ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds 

e/; esa  lkFkZd vUrj  gSA 

foospuk 

bl vk/kkj ij dgk tk  ldrk gS fd uxjh; 

ifjos”k dh vis{kk xzkeh.k ifjos”k ds cPpks dk ekufld 

LokLF; csgrj ik;k x;k D;ksfd vktdy xzkeh.k {ks= es 

LokLF; csgrj lqfo/kk, miyC/k gSaaA ijEijkxr lk/ku 

[ksy ds fy, [ksy dk eSnku “kkjhfjd fosdkl ds fy, 

vko”;d gSA ysfdu ;s lqfo/kk, uxjh; ifjos”k esa de 

miyC/k gSaaA blds lkFk lkFk xzkeh.k {ks+= esa NksVs NksVs 

dke djus es “kkjhfjd dk;Z ij cy fn;k tkrk gSaa 

tcfd uxjh; ifjos”k esa rduhdh lk/kuksa ds  iz;ksx ij 

cy fn;k tkrk gSaaA lkFk gh uxjh; ifjos”k ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus es 

eksckby ,oa rduhdh lk/kuksa dk  iz;ksx Hkh ,d dkj.k 

gSA 

rkfydk&3 

ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=dh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k {ks=+++ dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; Vh&vuqikr n'kkZus okyh 

rkfydk 

lewg N M SD Vh&vuqikr lkFkZdrk Lrj 

xzkeh.k Nk++=k 30 92.9 5.7 2-98  0.01 lkFkZdrk         Lrj ij lkFkZd 

uxjh; Nk++=k 30 88.7 5.19 

       Rkkfydk la[;k 3 esa ifjxf.kr Vh&vuqikr dk 

eku 2-98 gS tks fd eqDrka'k 58 ij 0-01 lkFkZdrk Lrj 

ds lkjf.kd eku 2-66 ls vf/kd gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk fd ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=dh Nk=kvksa 

,oa xzkeh.k {ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds 

e/;ekuksa ds e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA dks 

vLohÑr fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 

ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= dh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k 

{ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds 

e/; esa dksbZ lkFkZd vUrj gSA 

 

foospuk 

     bl vk/kkj ij dgk tk  ldrk gS fd uxjh; 

ifjos”k dh Nk=kvksa dh vis{kk xzkeh.k ifjos”k Nk=kvksa 

dk ekufld LokLF; csgrj ik;k x;k D;ksafd vktdy 

xzkeh.k {ks= es LokLF; csgrj lqfo/kk, miyC/k gSaaA 

ijEijkxr lk/ku [ksy ds fy, [ksy dk eSnku tks 

“kkjhfjd fosdkl ds fy, vko”;d gssssS ysfdu ;s lqfo/kk, 

uxjh; ifjos”k esa de miyC/k gSaaA blfy, uxjh; 

ifjos”k dh Nk=kvksa dh vis{kk xzkeh.k ifjos”k esa Nk=kvksa 

dk ekufld LokLF; mPp ik;k x;k lkFk gh uxjh; 
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ifjos”k dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor 

djus es eksckby iz;ksx Hkh ,d dkj.k gSA 

 

rkfydk&4 

ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF;                   

 Vh&vuqikr n'kkZus okyh rkfydk 

lewg N M SD Vh&vuqikr lkFkZdrk Lrj 

xzkeh.k Nk++=ksa 30 94.4 4.34  
1-14 

0.05lkFkZdrk         Lrj ij vlkFkZd 

NS xzkeh.k  Nk=kvksa 30 92.9 5.7 

       Rkkfydk la[;k 4 esa ifjxf.kr Vh&vuqikr dk 

eku 1-14 gS tks fd eqDrka'k 58 ij 0-05 lkFkZdrk Lrj 

ds lkjf.kd eku 2-00 ls de gSA vr% “kwU; ifjdYiuk 

fd ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ,oa xzkeh.k 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds e/; 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS dks LohÑr fd;k tkrk gS 

blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds e/; 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA xzkeh.k {ks=ds Nk=ksa,oa 

xzkeh.k {ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; lekurk 

gksrh gSA 

foospuk 

      bl vk/kkj dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k 

ifjos”k ds ekrk&firk ckyd ckfydkvks ls lekurk dk 

O;ogkj djrs gSA os vius cPpksa ls Áse iwoZd O;ogkj 

djrs gSa rFkk mudh mfpr ijofj”k djrs gSa] ftlls dh 

cPpkas dk ekufld LokLF; vPNk jgrk gSA blds lkFk 

lkFk ikyd ¼ekrk&firk½ ;g Á;kl djrs gSa fd muds 

ikY;ksa ¼cPpks½ dks vPNk ikfjokfjd okrkoj.k feys] 

ftuls xzkeh.k Nk=ksa& Nk++=kvks ds ekufld LokLF; esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

rkfydk&5 

ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= ds Nk=ksa ,oa uxjh; {ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; e/;ekuksa dk Vh&vuqikr n'kkZus 

okyh rkfydk 

lewg N M SD Vh&vuqikr lkFkZdrk Lrj 

uxjh; Nk++=ksa 30 91.2 4.89 1-91   0.05lkFkZdrk        NS Lrj ij 

vlkFkZd uxjh; Nk=kvksa 30 88.7 5.19 

            Rkkfydk la[;k 5 esa ifjxf.kr Vh&vuqikr 

dk eku 1-91 gS tks fd eqDrka'k 58 ij 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ds lkjf.kd eku 2-00 ls de gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk fd ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= ds Nk=ksa,oa 

uxjh; {ks= dh Nk=kvksa ds  ekufld LokLF; e/;ekuksa 

d se/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA dks LohÑr gksrh gS 

blls Li"V gksrk gS fd uxjh; Nk=ksa,oa uxjh; Nk=kvksa 

ds  ekufld LokLF; esa lkFkZd varj ugha gSA ek/;fed 

Lrj ds uxjh; {ks= ds Nk=ksa,oa uxjh; {ks= dh Nk=kvksa 

ds  ekufld LokLF; lekurk gksrh gSA 

foospuk 

     bl vk/kkj dgk tk ldrk gS fd uxjh; 

ifjos”k ds ekrk&firk ckyd ckfydkvkas ls lekurk dk 

O;ogkj djrs gSA os vius cPpksa ls Áse iwoZd O;ogkj 

djrs gSa rFkk mudh mfpr ijofj”k djrs gSa] ftlls dh 

cPpks dk ekufld LokLF; vPNk jgrk gSA blds lkFk 

lkFk ikyd ¼ekrk&firk½ ;g Á;kl djrs gSa fd muds 

ikY;ksa ¼cPpksa½ dks vPNk ikfjokfjd okrkoj.k feys] 

ftuls uxjh; Nk++=ksa&Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa   

dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

rkfydk&6 

ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa,oa uxjh; {ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk  e/;ekuksa dk Vh&vuqikr 

n'kkZus okyh rkfydk 

lewg N M SD Vh&vuqikr lkFkZdrk Lrj 

xzkeh.k Nk++= 30 94.4 4.34  
4-61 

 0.01 lkFkZd Lrj ij lkFkZd 

uxjh; Nk++=k 30 88.7 5.19 

Rkkfydk la[;k 6 esa ifjxf.kr Vh&vuqikr dk 

eku 4-61 gS tks fd eqDrka'k 58 ij 0-01 lkFkZdrk Lrj 

ds lkjf.kd eku 2-66 ls vf/kd gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk fd ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa,oa 

uxjh; {ks= dh Nk=kvksa ds  ekufld LokLF; dk  

e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gksrk gS dks 

vLohÑr fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 

uxjh; {ks= ds Nk++=ks ,oa xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa lkFkZd varj ik;k x;kA vr% dgk 

tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds 

Nk=ksa,oa uxjh; {ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

lekurk gksrh gSA      

foospuk 

        bl vk/kkj ij dgk tk  ldrk gS fd uxjh; 

ifjos”k dh Nk=kvksa vis{kk xzkeh.k ifjos”k Nk++=ks dk 

ekufld LokLF; csgrj ik;k x;k D;ksfd vktdy 

xzkeh.k {ks= es LokLF; csgrj lqfo/kk, miyC/k gSaaA 

ijEijkxr lk/ku [ksy ds fy, [ksy dk eSnku tks 
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“kkjhfjd fosdkl ds fy, vko”;d gssssSA ysfdu ;s 

lqfo/kk,a uxjh; ifjos”k de miyC/k gSaaA blfy, uxjh; 

ifjos”k dh Nk=kvksa vis{kk xzkeh.k ifjos”k Nk++=ks dk 

ekufld LokLF; mPp ik;k x;k lkFk gh uxjh; 

ifjos”k dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor 

djus es Qs”ku] vk/kqfudrk rduhdh ,oa eksckby lk/kuksa 

dk iz;ksx Hkh ,d dkj.k gks ldrk gSA 

rkfydk&7 

ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; e/;ekuksa ds e/; Vh&vuqikr 

n'kkZus okyh rkfydk 

lewg N M SD Vh&vuqikr lkFkZdrk Lrj 

uxjh; Nk++= 30 91.2 4.89  
1-23 

0.05lkFkZdrk         Lrj ij 

vlkFkZdNS xzkeh.k 

Nk=kvksa 

30 92.9 5.7 

         Rkkfydk la[;k 7 esa ifjxf.kr Vh&vuqikr dk 

eku 1-23 gS tks fd eqDrka'k 58 ij 0-05 lkFkZdrk Lrj 

ds lkjf.kd eku 2-00 ls de gSA vr% “kwU; ifjdYiuk 

fd ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks= ds Nk=ksa,oa xzkeh.k 

{ks= dh Nk=kvksa ds  ekufld LokLF; e/;ekuksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSÞ dks LohÑr fd;k tkrk gSA blls 

Li"V gksrk gS fd uxjh; {ks= ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks= 

dh Nk=kvksa ds  ekufld LokLF; esa varj ik;k ugha 

x;kA vr% dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds 

uxjh; {ks= ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; lekurk gksrh gSA      

foospuk 

bl vk/kkj dgk tk ldrk gS fd uxjh; ,oa 

xzkeh.k ifjos”k ds ekrk&firk ckyd ckfydkvks ls 

lekurk dk O;ogkj djrs gSA os vius cPpksa ls Áse 

iwoZd O;ogkj djrs gSa rFkk ckyd ckfydkvks es fdlh 

rjg dk HksnHkko dj mudh mfpr ijofj”k djrs gSa] 

ftlls dh cPpks dk ekufld LokLF; vPNk jgrk gSA 

blds lkFk lkFk uxjh; ,oa xzkeh.k ifjos”k ds ikyd 

¼ekrk&firk½ ;g Á;kl djrs gSa fd muds 

ckyd&ckfydkvks dks vPNk ikfjokfjd okrkoj.k feys 

blfy, uxjh; ,oa xzkeh.k ifjos”k Nk=ksa& Nk++=kvks ds 

ekufld LokLF; es dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

fu’d’kZ 

1. ek/;fed Lrj ds uxjh; ,oa xzkeh.k {ks=ds fo|kfFkZ;ksa 

ekufld LokLF; esa  lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA 

2. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks=dh 

Nk=ksads ekufld LokLF; ds e/; esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;k gSA 

3. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=dh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/; esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;k gSA 

4. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks=ds Nk=ksa,oa xzkeh.k {ks=dh 

Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa  lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;k gSA 

5. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=ds Nk=ksa,oa uxjh; {ks=dh 

Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;k gSA 

6. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks=ds Nk=ksa,oa uxjh; {ks=dh 

Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/; esa lkFkZd vUrj 

ik;k x;k gSA 

7. ek/;fed Lrj ds uxjh; {ks=dh Nk++=ks ,oa xzkeh.k 

{ks=dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa  lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k gSA 

         uxjh; ifjos”k dh vis{kk xzkeh.k ifjos”k ds 

cPpks dk ekufld LokLF; csgrj ik;k x;k D;ksfd 

vktdy xzkeh.k {ks= es LokLF; csgrj lqfo/kk, miyC/k 

gSaaA ijEijkxr lk/ku [ksy ds fy, [ksy dk eSnku 

“kkjhfjd fosdkl ds fy, vko”;d gSA ysfdu ;s 

lqfo/kk, uxjh; ifjos”k de miyC/k gSaaA blds lkFk 

lkFk xzkeh.k {ks+= NksVs NksVs dke djus es “kkjhfjd dk;Z 

ij cy fn;k tkrk gSaaA tcfd uxjh; ifjos”k rduhdh 

lk/kuks dk  iz;ksx ij cy fn;k tkrk gSaaA lkFk gh 

uxjh; ifjos”k ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks 

izHkkfor djus es eksckby ,oa rduhdh lk/kuks dk  

iz;ksx Hkh ,d dkj.k gSA mijksDr ifj.kkeksa ds lkFk lkFk 

;g Hkh Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dk 

ekufld LokLF; vf/kd izHkkoh ik;k x;k D;ksafd 

Hkkjrh; ifjos”k esa Nk=ks dks f”k{kk] lfqo/kk;as vkfn lHkh 

ÁkIr gksrs gaSA fdarq vkt Hkh dqN iqjkuh ekufldrk 

cny jgh gSA ikyd Nk= ,oa Nk=k esa Hksn ugh djrs 

gSa] ftuls dh Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa 

varj ik;k tkrk gSA 

        uxjh; ifjos”k dh Nk=kvksa vis{kk xzkeh.k 

ifjos”k Nk++=ks dk ekufld LokLF; csgrj ik;k x;k 

D;ksfd vktdy xzkeh.k {ks= es LokLF; csgrj lqfo/kk, 

miyC/k gSaaA ijEijkxr lk/ku [ksy ds fy, [ksy dk 

eSnku tks “kkjhfjd fosdkl ds fy, vko”;d gssssSA ysfdu 

;s lqfo/kk,a uxjh; ifjos”k de miyC/k gSaaA blfy, 

uxjh; ifjos”k dh Nk=kvksa vis{kk xzkeh.k ifjos”k Nk++=ks 

dk ekufld LokLF; mPp ik;k x;k lkFk gh uxjh; 

ifjos”k dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor 

djus es Qs”ku] vk/kqfudrk rduhdh ,oa eksckby lk/kuks 

dk iz;ksx Hkh ,d dkj.k gks ldrk gSA 
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